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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MIGNOSI SOFIA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  sofiamignosi@hotmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  29/04/1971 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

  Dal mese di Aprile 2001 al mese di ottobre 2002 assunta in qualità di assistente medico presso 
l’Unità Operativa di ORL dell’Istituto Clinico Humanitas di Rozzano- Milano. 

Dal mese di Gennaio 2003 frequenza come medico volontario presso la Divisione ORL 
dell’ospedale S.Paolo di Savona 

Dal 1° ottobre 2004 assunzione come medico collaboratore con contratto a progetto (progetto 
sui Disturbi Respiratori del Sonno) presso il reparto ORL dell’Ospedale S Paolo di Savona  

Dal 4 gennaio 2010 assunzione con incarico a tempo determinato , dal 14 luglio 2010 al 31 
marzo 2013  a tempo indeterminato presso il reparto ORL dell’Ospedale S Paolo di Savona  

Dal 01.04.2013 attività libero professionale presso Clinica Montallegro, Clinica convenzionata 
Città di Bra e ambulatori privati ( Varazze e Santa Margherita Ligure) 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  Diploma di Maturità scientifica conseguito presso il Liceo P.Gobetti di Omegna con valutazione 
di 56/60. 

Stage presso l’Università di Grenoble dal gennaio al giugno del 1995. 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Pavia in data 
25/07/1996 con valutazione di 110/110 e lode. Discussione della  Tesi: Trattamento della 
Malattia di Meniere con Aminoglicosidi. 

Diploma di Specialità in Otorinolaringoiatria conseguita presso la Scuola di Specialità in 
Otorinolaringoiatria dell’Università di Pavia in data 24/10/2000 con valutazione di 50/50 e lode. 
Discussione della Tesi: Otorinolaringoiatria e Medicine alternative. 

 

   

   

   

   



  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE (ECCELLENTE)  -INGLESE (BUONO) 

   

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ COMUNICATIVE E PROPENSIONE PER  ATTIVITA’ DI GRUPPO, 

VALIDA GESTIONE DI RAPPORTI INTERPERSONALI  

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 PER UFFICIO E PRESENTAZIONI (WORD, EXCEL, POWERPOINT) 

DATA BASE: FILEMAKER PRO 

SPECIALI: 

SOFTWARE SALVATAGGIO IMMAGINI HARD DISK (ACRONIS) 

SOFTWARE RECUPERO DATI (EASY RECOVER) 

SOFTWARE COMPRESSIONE DATI (WINZIP-WINRAR) 

GRAFICA: IRFANVIEW, PINNACLE (MONTAGGIO VIDEO) 

INTERESSE PER FOTOGRAFIA DIGITALE 

 

 

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Ottima capacità disegno a mano libera, dipinto a olio, (tavole e disegni anatomico-chirurgici) 

 

   

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 



  

ULTERIORI INFORMAZIONI  PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 

 

 Giornate nazionali bormiesi di ORL. Bormio, 16-18 gennaio 1997 

 Incontro di aggiornamento pediatrico: le infezioni delle alte vie 

respiratorie. Pavia, 25 gennaio 1997 

 Aggiornamento sulla chirurgia endoscopica e microscopica delle 

cavità naso-sinusali. Milano, 6-7 febbraio 1997 

 1
st
 International Symposium on reconstructive microsurgery in head 

& neck cancer. Pavia, 11-13 settembre 1997 

 L’endoscopia nasosinusale e l’evoluzione delle tecniche chirurgiche. 

Milano, 10 ottobre 1998 

 Giornata di chirurgia endoscopica rinosinusale. Pavia, 3 giugno 

1999 

 Diagnosi precoce e prevenzione della sordità. Genova, 11 giugno 

1999 

 Advanced Endoscopic Surgery of the Rhinobasis and Sellar Region. 

Rozzano (MI) 14-15 ottobre 1999. 

 Giornate nazionali bormiesi di ORL. Bormio, 27-29 gennaio 2000 

 Il trattamento dell’Otite cronica. La Spezia, 22 marzo 2003 

 Chemioterapia intra-arteriosa per le neoplasie del distretto cervico-

facciale. Savona, 24 maggio 2003 

 Disturbi respiratori del sonno nel bambino. Sestri Levante, 25 

settembre 2004 

 XVIII Congresso Nazionale Società Italiana Otorinolaringoiatria 

Pediatrica. Pavia 14-16 ottobre 2004 

 XXX Congresso Nazionale Società Italiana di Audiologia e 

Foniatria “attualità e sinergie”. Roma 14-17 dicembre 2005 

 Convegno interdisciplinare: Il trattamento endoscopico del 

diverticolo di Zenker. Stato dell’arte e nuove frontiere. Savona 31 

marzo 2006 

 XVI Congresso Nazionale Associazione Italiana di Medicina del 

Sonno: Aggiornamenti in tema di OSAS, sonno e comorbilità 

psichiatrica, sonno ed epilessia, ipersonnie. Milano 12-15 novembre 

2006 

 II giornata di vestibologia pratica. Lucca 2 dicembre 2006 

 Aggiornamenti di vestibologia IV edizione. Modena, 28-29 

settembre 2007 

 La sordità infantile. Genova, 10 aprile 2010 

 La Tracheotomia (Società Ligure ORL). La Spezia, 9 Giugno 2012 

 Le Urgenze in Audiologia-Otologia: inquadramento 

clinico,diagnostico e trattamento. Roma, 18-19 Ottobre 2012 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO 

 

 Instruction course: basic in microsurgery. Pavia, 11 settembre 1997 

 Corso sulle protesi uditive. Milano, 8-10 febbraio 1999 

 Second european course in flap dissection for head and neck reconstruction 

locoregional and free flaps. Parigi, 14-17 giugno 2000 

 Videocorso di roncochirurgia e chirurgia endoscopica rinosinusale e del 

basicranio “Alessandro Guccione”. Varese 3-5 ottobre 2001 

 Corso di microchirurgia dell’orecchio e dissezione dell’osso temporale. 

Gruppo Otologico A.I.N.OT. Piacenza 8-12 ottobre 2001 

 Master Course on Neck and Thyroid Surgery. European Institute of 

Oncology. Milano 4-6 aprile 2002 

 VII Corso internazionale di roncochirurgia. Savona 27-29 ottobre 2005 (in 

qualità di relatore) 

 Corso di aggiornamento in Tecniche di otoscopia digitale. Roma 14 

dicembre 2005 



  

 Corso di aggiornamento L’orecchio e le attività acquatiche. Palermo 5-6 

ottobre 2007 

 Corso di aggiornamento in chirurgia otologica. Genova 24 novembre 2007 

 Programma per la formazione continua degli operatori della sanità Regione 

Liguria. Pillole in Otorinolaringoiatria (codice progetto RFLPG 489). 

Savona 4 aprile, 16 maggio, 20 giugno 2009 (in qualità di relatore) 

 Le malattie del tratto respiratorio: gestione condivisa tra Medicina 

Specialistica e Medicina Generale (in qualità di relatore). Savona, 25 

ottobre 2010 

 Diagnosi e trattamento dell’OSAS in età pediatrica “Serate del Pediatra” 

(in qualità di relatore), ASL Chiavarese, 30 Maggio 2012 

 

COMUNICAZIONI E PUBBLICAZIONI 

 

Postoperative care issues in free flap surgery for head and neck cancers. 

M.Benazzo, A.Castelli, S.Mignosi, V.Rossi. 

Medicine Biologie Environnement Vol.25 N°2 111-117, December 1997 

 

Razionale del trattamento chirurgico dell’otite media cronica in età pediatrica. 

V.Achilli, A.M.Poletti, A.Formenti, S.Mignosi, V.Felletti 

Società italiana di otorinolaringoiatria e chirurgia cervico-facciale  

85° congresso nazionale. Roma, 27-30 maggio 1998 

 

Atresia auris: approccio chirurgico per via posteriore. 

A.Poletti, V.Achilli, A.Formenti, S.Mignosi, V.Felletti 
Società italiana di otorinolaringoiatria e chirurgia cervico-facciale  

85° congresso nazionale. Roma 27-30 maggio 1998 

 

Mucocele fronto-etmoidale con estensione intracranica: trattamento con tecnica 

endoscopica. 

A Guccione, S. Mignosi, A. Fibbi 
Società italiana di otorinolaringoiatria e chirurgia cervico-facciale  

86° congresso nazionale. Venezia, 26-29 maggio 1999 

 

Ruolo dell’indagine endoscopica in età pediatrica. 

A. Guccione, G. Delù, S. Mignosi, M.Mullace, A. Marchi 
Società italiana di otorinolaringoiatria e chirurgia cervico-facciale  

86° congresso nazionale. Venezia, 26-29 maggio 1999 

 

Guida all’uso dei farmaci (sulla base del British National Formulary). Anno 

2002. Sez.ORL pag. 403-410. 
 

Facial Nerve Hemangioma. Imagine case of the month. 

V.Achilli, S. Mignosi 
Otology & Neurotology (formally Am. J. of Otology) 

23(6): 1003-1004, Novembre 2002 

 

Sospensione linguale dei DRS: indicazioni, tecnica e sue varianti 
A.Fibbi, F. Ameli, F. Brocchetti, G. Sorrenti, G, Garaventa, A. Presta, F. 

Baricalla, M. Ciarlone, S. Mignosi. 

Società italiana di otorinolaringoiatria e chirurgia cervico-facciale  

La Roncopatia Cronica 
91° congresso nazionale. Torino, 26-29 maggio 2004 

 

Terapia coadiuvante con Betaistina nel trattamento della Vertigine Parossistica 

posizionale benigna”. 
S.Mignosi 
Terzo premio Concorso Grunenthal –Formenti per giovani ORL. Energy 

editions 2004 

 

Tongue base suspension and radiofrequency volume reduction: a comparison between 

2 techniques for the treatment of sleep-disordered breathing 

A. Fibbi, F. Ameli, F. Brocchetti, S. Mignosi, M. Cabano, L. Semino  

American Journal of Otolaryngology, Volume 30, Issue 6, Pages 401-406 

 



  

 
 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 

 


