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TITOLI DI STUDIO 

- Liceo scientifico scuola militare Nunziatella (1967-71), Napoli. 
- Laurea in Medicina e Chirurgia (1977), con lode, Napoli. 
- Specializzazione in Cardiologia (1980), con lode, Napoli. 
- Specializzazione in Medicina dello Sport (1984), Bologna. 
- Corso per dirigenti di struttura complessa. SDA Bocconi-Milano (2004) 
 

ESPERIENZA CLINICA:   

- Assistente in Medicina poi in Cardiologia, Ospedale Sacile (PN) (1979-83).  
- Assistente Cardiologo presso l'Ospedale Galliera, Genova (1983-2000).  
- Research Fellow Toraxcentrum Erasmus University Rotterdam (1991).  
- Direttore delle Cardiologie degli Ospedali di Savona, Albenga e Cairo (2000-03).  
- Direttore del Dipartimento Cardiologico ASL2 savonese (2003-07).  
- Direttore del Dipartimento Emergenza Accettazione ASL savonese (DEA I e II) (2007-17). 
- Medico di bordo (2018). 
- Libero professionista cardiologo dal 2018. 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA:   

- Docente di cardiologia scuola infermieri professionali Ospedale Galliera di Genova (1983-
84, 1992-94). 
- Docente di cardiologia scuola di specializzazione per econome-dietiste Ospedale Galliera di 
Genova (1989-94). 
- Professore a contratto Cattedra di Cardiochirurgia dell’Università di Genova (2001-17). 
 
ATTIVITÀ CULTURALE:   

-  Membro della segreteria scientifica del Giornale Italiano di Cardiologia (1994-96). 
- Consigliere regionale Associazione Nazionale Cardiologi Ospedalieri (1994-98 e 2002-03). 
- Revisore per The American Journal of Cardiology (1999).  
-  Presidente fondatore dell’Associazione ligure “Amico Cibo” dal 2010. 
- Responsabile del progetto “Il Ristorante in Ospedale”: convenzione tra la ASL  savonese e 
l’istituto alberghiero di Celle Ligure, che dal 2003 al 2007, si è occupato della ristorazione 
dei pazienti ricoverati in cardiologia, seguendo norme dietetiche finalizzate alla prevenzione 
delle malattie cardiovascolari. 
- Responsabile del progetto: “I Ristoranti del Cuore” in collaborazione con la Camera di 
Commercio di Savona e 20 ristoranti della Provincia. Il progetto prevedeva materiale 



  

 

 

 

didattico e corsi  di Prevenzione Cardiovascolare ai cuochi della Provincia di Savona.  
- Delegato regionale e revisore nazionale della Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare (SIPREC) (2005-07). 
- Membro del direttivo nazionale della Società Italiana per la Prevenzione   Cardiovascolare 
(SIPREC) (2016-20). 
- Membro del comitato scientifico della Società Italiana Salvamento (2014-20).  
- Membro del direttivo scientifico della Fondazione Dieta Mediterranea di Ostuni (2017-20). 
- Presidente ligure della Soc. Italiana di Telemedicina dal 2020. 
 
 
ATTIVITÀ SCIENTIFICA ED EDITORIALE: 

- Autore o coautore di 223 pubblicazioni scientifiche (83 lavori, 131 abstract, 5 manuali, 
4 libri).  
 
-  Libri e manuali pubblicati: 
1. La cardiologia in Liguria: analisi attuale e prospettive operative (1995). 
2. La terapia dello scompenso cardiaco. Istruzioni per l’uso (2000 e revisione 2002). 
3. Elettrocardiografia per la sopravvivenza (del medico di medicina generale) (2002). 
4. Progetto cuore-Savona. Prevenzione cardiovascolare nelle scuole (2002). 
5. Ristorante del cuore (dispense 2008). 
6. Le Ricette Salvacuore (2004). 
7. Le Ricette Salvacuore 2 – Il Pesce (2008). 
8. Save Your Heart With Italian Med Diet – Fish (2008) 
9. Il dolce consapevole (2013). 
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