LA GIORNATA
IN VILLA MONTALLEGRO

Gentile Ospite,

abbiamo pensato di illustrarLe lo svolgimento di una
giornata tipo durante il ricovero nei nostri reparti di
degenza.

Potra trovare indicazioni di voci “specifiche” per
alcune patologie, non necessariamente riferibili al
Suo ricovero e quindi al Suo protocollo diagnostico
o al Suo piano terapeutico.

Certi di farLe cosa gradita, per ulteriori informazioni
La invitiamo fin d’ora a rivolgersi all’Infermiera Capo
piano (o a chi la sostituisce per turnazione).



INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE

Al Suo arrivo, I'Infermiera Capo piano, I’accompagnera
nella Sua camera. Il Personale infermieristico, durante le
ore diurne, La visitera con cadenza oraria per verificare
le Sue condizioni di salute.

Gli orari di eventuale esecuzione di esami diagnostici
o di trattamenti fisioterapici Le verranno anticipati

TIMETABLE DELLA GIORNATA DI DEGENZA

ore 6.30 - 7.45  Attivita di nursing fra cui:
- prelievi per esami diagnostici
- controllo livelli drenaggi
e catetere vescicale
- misurazione parametri e

somministrazione terapia

ore 7.45 - 10.00 - Servizio prima colazione
- Igiene personale e rifacimento letto
- Pulizia e sanificazione dei servizi
igienici e della stanza
- Distribuzione “Montallegro Oggi”

ore 8.00 - 12.00  Attivita diagnostica (se prevista)

ore 9.00 - 12.00  Trattamenti fisioterapici (se previsti)

ore 10.00 - 12.00 - Conferma menu giornaliero e
condivisione di quello del giorno
successivo

- Preparazione ambiente per la
colazione (allestimento tavola e
posizionamento Paziente,
qualora immobilizzato a letto)

ore 12.00 - 13.30

- Misurazione parametri e
somministrazione terapia

- Servizio colazione

- Ritiro stoviglie e riposizionamento
del Paziente (se allettato)

dal Personale di piano. In caso di intervento chirurgico,
le prescrizioni Le verranno comunicate direttamente dal
Suo Medico curante.

Dal lunedi al venerdi Le verra consegnato “Montallegro
Oggi”, dove potra trovare eventuali comunicazioni di

servizio e approfondimenti su diverse tematiche.

ore 13.30-15.00

ore 15.00 - 16.00

ore 15.00 - 18.00

ore 15.00 - 19.00

ore 15.45-16.30

ore 18.00 - 19.00

ore 19.00-21.00

ore 21.00 - 22.00

ore 22.30

ore 22.30 - 6.00

Riposo pomeridiano

- Misurazione parametri e
somministrazione terapia

- Rifacimento del letto, se necessario

- Pulizia della stanza e dei servizi
igienici

Trattamenti fisioterapici (se previsti)
Attivita diagnostica (se prevista)
Tea time (merenda)

Preparazione ambiente per il pranzo
(allestimento tavola e posizionamento
Paziente, qualora immobilizzato a letto)

- Servizio pranzo

- Ritiro stoviglie e riposizionamento
del Paziente (se allettato)

- Rifacimento letti

- Misurazione parametri e
somministrazione terapia

- Visita Medico di guardia
(il giorno dell’ingresso e quello
dell’intervento chirurgico)

Termine dell’orario di visita
(familiari, amici, etc.) e chiusura
del portone d’ingresso

Ogni due ore visita da parte del
Personale infermieristico per controllo
delle Sue condizioni di salute



Le ricordiamo che...

Il Suo Medico curante (o un membro dell’equipe) La visitera
quotidianamente; non siamo in grado di precisarLe |’orario
di programmazione della/e visita/e. Qualora desiderasse
comunicare con il Suo Medico curante il Personale
infermieristico del reparto di degenza e a Sua disposizione.

Un Medico di guardia e presente all’interno della struttura
24h/24.

La Casa di Cura dispone inoltre di un servizio di pronta
reperibilita cardiologica, radiologica e anestesiologica,
oltreche di laboratorio analisi cliniche.

La sala operatoria é attiva dalle 7 alle 20 di tutti i giorni
feriali e dalle 7 alle 13 al sabato.

In caso di urgenza é previsto un servizio di reperibilita
infermieristica (e anestesiologica) per sala operatoria e
terapia intensiva.
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