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In Fisiomed si occupa di 

• valutazione dei fabbisogni nutrizionali ed energetici di  pazienti in condizioni 

fisiologiche o patologiche accertate;   

• elaborazione di piani nutrizionali personalizzati;   

• educazione alimentare; 

• valutazione dello stato nitrizionale  mediante l’utiizzo di  tecniche antropometriche e 

di bioimpedenziometria. 

 

 

 

 

Nata  a Genova il 30 giugno 1967. 

Laurea in Scienze Biologiche presso l'Università degli studi di Genova, nel 1992. 

Abilitazione all’esercizio professionale a Genova, nel 1993. 

Specialità in Scienza dell'alimentazione (indirizzo di Nutrzione applicata) presso la Facoltà 

di Medicina e Chirurgia di Milano, nel 2011. 

Biologo analista presso laboratorio di anlasisi chimico cliniche presso Casa di Cura Villa 

Montallegro, Genova (dal 1992 al 1995) e presso l'stituto Biomedical, a Genova (dal 1996 al 

2000). 

Inizio della libera professione come nutrizionista dal 2002, a Genova. 

Tirocinante presso l' International Center for the Assessment of Nutritional Status (ICANS) , 

Milano (dal 2007 al 2011). 

Iscritta all'albo dell' Ordine Nazionale dei Biologi n. 039708. 
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