Curriculum vitae della dottoressa Patrizia Monteforte

e Codice Fiscale: MNTPRZ58H67I480Y

e Nataa Savona il 27/06/1958

e Laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita' di Genova nel 1986

e Specialista in Reumatologia Universita' di Genova hel 1990

e Dirigente Medico U.O di Reumatologia, Ospedale Genova-Nervi, ASL3 Genovese

e Medico frequentatore della Cattedra di Reumatologia con attivita' assistenziale ambulatoriale specialistica
dal 1990 al 1993

e In qualita’ di medico reumatologo specialista sostituto ha svolto attivita' di medico specialista
ambulatoriale presso la USL 18 per gli anni 90-91-92.

e Nell'anno 1991 ha svolto attivita' assistenziale in qualita’ di medico reumatologo specialista sostituto
presso |' Ambulatorio di Reumatologia della USL 17 - Ospedale di Camogli nell'ambito della Convenzione
USL 17- Universita'.

e Ha prestato attivita' assistenziale dal 1 gennaio 1993 al 28-12-1993, in qualita’ di medico reumatologo
specialista sostituto negli Ambulatori in Chiavari della USL 18 nell'ambito della Convenzione Universita'-
UsL 18.

e Nel 1993 ha svolto attivita' di medico specialista reumatologo ambulatoriale incaricato presso I'USL 18.

e  Assistente medico Ospedaliero in Reumatologia dal 1/02/1994 presso il Centro Reumatologico Istituto
Bruzzone - Cattedra di Reumatologia, Universita di Genova - USL 3 Genovese. Successivamente Dirigente
Medico I livello Dipartimento Apparato Locomotore U.O. Reumatologia Ge-Nervi -ASL3-Genovese

Attivitd di ricerca clinica

Per quanto attiene all'attivita’ di ricerca, essa verte soprattutto su argomenti concernenti |'osteoporosi peri e
post- menopausale, |'epidemiologia delle malattie reumatiche, I'artrite di Lyme, |'osteoartrosi erosiva, i
reumatismi a patogenesi neuro-mediata, le sindromi da lassita' connettivale in Reumatologia, |'ecografia
articolare, come documentato dalla produzione scientifica composta da oltre 140 lavori su riviste nazionali ed
internazionali.

Su questi argomenti ha tenuto relazioni e comunicazioni a Congressi Nazionali e Internazionali e conferenze a
Corsi di Aggiorhamento.

L'utilita della valutazione ecografica nelle malattie articolari & stata dalla dott.a Monteforte evidenziata in una
serie di pubblicazioni che riguardano sia le tecniche diagnostiche correnti dell'ecografia dinamica che ricerche
mirate a problemi poco studiati nella letteratura scientifica, come l'artropatie silente della spalla negli
emodializzati e la sindrome di Pellegrini-Stieda. Ne e' stata fatta comunicazione sia in Congressi di
Reumatologia che di Ultrasonografia, in collaborazione con specialisti radiologi.



Monografie

Ha partecipato come coautrice alla stesura della monografia "Osteoartrosi erosiva, infiammatoria e
anchilosante delle mani”, importante aggiornamento su argomento gia' oggetto di personali contributi clinici.

Ha partecipato come coautrice ad una monografia sulla gastroprotezione insieme con specialisti di
gastroenterologia, di cardiologia, di reumatologia svolgendo il capitolo “Farmaci di interesse reumatologico e
apparato digerente ".

Attivita didattica

e  Titolare di inseghamento per la disciplina "Reumatologia" per I'anno accademico 1990-91, 91-92 e 92-93
nella Scuola Infermiere Professionali della USL XVIII.

e Titolare del medesimo insegnamento di Reumatologia nella Scuola Allievi Infermieri della USL 16 anno
accademico 1992-93.

e Titolare di insegnamento per la disciplina "Reumatologia® per il Corso di Laurea in Fisiochinesiterapia
dell'Universita di Genova, sede La Spezia per I'anno accademico 1999/2000 e Chiavari dall'anno accademico
2000/2001 a tutt'oggi

e Ha tenuto lezioni e seminari per invito alla Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell'Universita' di
Genova per il primo e secondo anno di corso, anno accademico dal 1990 al 2006 sui seguenti argomenti:
Artropatie erosive della mano, Osteoartropatia pagetica; Ecografia del ginocchio; Artropatia della spalla
negli emodializzati: aspetti ecografici; Correlazioni fra quadro clinico ed ecografico nelle periartropatie
della spalla; Artrosi primaria della mano; Valutazione ecografica delle articolazioni nell'artrite reumatoide;
Sindromi cervicali; La borreliosi di Lyme in Liguria; Organizzazione dei servizi di prevenzione dell'osteo-
porosi perimenopausale nella Regione Liguria; Criteri diagnostici dei reumatismi infiammatori; Reumatismo
articolare acuto; Ecografia della spalla.

¢ Ha svolto esercitazioni di didattica applicativa clinica e strumentale agli specializzandi in Reumatologia, con
particolare riguardo alla diagnostica densitometrica ed ecotomografica in patologia articolare

e Ha tenuto una lezione all'Universita' della IIT eta’ sul tema "Prevenzione in Reumatologia" nell'anno
accademico 1990-91. Ha collaborato con il prof. Rovetta a due altre Lezioni alla stessa Universita negli anni
accademici 1996/97. Negli anni 1994-1996 ha svolto lezioni, sempre in collaborazione, all'Accademia della
Terza eta del Comune di Rapallo, sui temi Osteoporosi e Artrosi primaria.

e Ha partecipato alla realizzazione di due videocassette di Educazione Sanitaria in Reumatologia :
"Prevenzione dell' Osteoporosi" e "Malattia di Lyme" curate dalla Lega Ligure contro il Reumatismo e per
I"aiuto al Malato Reumatico.

¢ Ha realizzato sussidi didattici (posters, videocassette, brevi dispense) per gli Allievi delle Scuole
Infermieri e per gli Allievi della Scuola di Fisioterapia

Tesi di laurea

Ha collaborato con il Prof. Rovetta, Direttore della Scuola di Specializzazione in Reumatologia, alla
preparazione di tesi di diploma di Specializzazione in Reumatologia.

Ha partecipato in qualita’ di correlatore alla discussione di una tesi di laurea in Ingegneria elettronica , anno
accademico 1992/93, dal titolo " Reti neurali back-propagation: diagnosi e analisi di patologie cliniche. Il caso
della Malattia di Lyme".

Appartenenza a Societd Scientifiche

La dottoressa Monteforte e' socia delle seguenti Societa' scientifiche:

e  Societd Italiana Osteoporosi

e  Societa' I'taliana Ultrasonologia Medicina e Biologia.
e Societa Italiana di Reumatologia

e Gruppo Italiano per lo Studio della Malattia di Lyme
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