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[taliana
23/04/1970

Dirigente Medico a tempo pieno e indeterminato presso U.O. di Ostetricia e Ginecologia
Ospedale Villa Scassi ASL3 “Genovese” in qualita di:

Responsabile della S.S.D. Ostetricia e Diagnostica Prenatale

Presso questa struttura ricopre anche il ruolo di:
. Referente Dipartimentale del Rischio Clinico per la Dirigenza

. Referente della banca del sangue cordonale




Esperienze professionali
e lavorative maturate fino ad

oggi

PERIODO

DATORE DI LAVORO

QUALIFICA

Dal 01/04/2019 a
tutt'oggi

ASL 3 “GENOVESE”

Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale Ostetricia e Diagno-
stica Prenatale

Dal 20/05/2015 al
30/11/2018

ASL 3 “GENOVESE”

Responsabile Struttura Semplice Ostetricia

Dal 1/7/2008 a
tutt'oggi

ASL 3 “GENOVESE”

Dirigente Medico c¢/o U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale Villa
Scassi

Dal 16/3/2005 al
1/7/2008

Azienda Ospedaliera Ospedale
Villa Scassi”

Dirigente Medico c/o U.O. Ostetricia e Ginecologia

Dal 24/12/2003 al
16/3/2005

ASL 3 “GENOVESE”

Dirigente Medico c/o U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale San
Carlo

Dal 27/7/2002 al
24/12/2003

ASL 3 “GENOVESE”

Dirigente Medico ¢/o U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale San
Carlo

Dal 1/2/2002 al
26/7/2002

Lega ltaliana per la Lotta Contro i
Tumori

Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia

Dal 11/6/2001 al
28/1/2002

ASL 16 Mondovi-Ceva

Dirigente Medico c/o U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale di Ceva

Dal 1/4/2001 al
26/7/2002

Biomedicals.p.a. (istituto conven-
zionato SSN)

Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia

Dal 11/1999 al
6/2001

AIED Albenga

Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia

Dal 6/10/1997 al
6/11/1998

Lega ltaliana per la Lotta Contro i
Tumori

Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia

Curriculum vitae Dott. Maurizio Podesta




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Corsi e Congressi

Debito formativo ECM

Curriculum vitae Dott. Maurizio Podesta

Anno accademico 2008-2009
Universita degli Studi di Genova

Corso di perfezionamento in “Ecocardiografia fetale e ecografia del perineo”

Diploma del corso di perfezionamento (corso a numero chiuso che prevede esame di
ammissione e esame finale)

Anno accademico 1999-2000
Universita degli Studi di Genova

Corso di perfezionamento in “Ecografia e flussimetria in ginecologia, ostetricia e
senologia”

Diploma del corso di perfezionamento (corso a numero chiuso che prevede esame di
ammissione e esame finale)

3/11/1999
Universita degli Studi di Genova

Ginecologia e Ostetricia
Diploma di Specialita in Ginecologia e Ostetricia (votazione 50/50)

1989-1995
Universita degli Studi di Genova

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia (votazione 110/110 e lode)

1984-1989
Liceo Scientifico L. Lanfranconi di Genova

Liceo Scientifico

Diploma di Maturita Scientifica

Dal 1996 a oggi il Dott. Podesta ha partecipato a oltre 150 congressi nazionali e internazionali

Il debito formativo & completamente soddisfatto



CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI

Altra lingua

Corsi di aggiornamento mana-
geriale

Capacita e competenze organiz-
zative

Capacita e competenze infor-
matiche

Casistica chirurgica

Curriculum vitae Dott. Maurizio Podesta

Inglese

“Gestione del rischio e responsabilita professionale” Corso GIMBE ASL3 Genova 13-

14/11/2014

Capacita e competenze organizzative e gestionali dimostrate e sviluppate dai ruoli di:

Corresponsabile ambulatori Lega tumori Sede Provinciale di Genova dal
6/10/1997 al 6/11/1998 e dal 1/2/2002 al 26/7/2002

Responsabile del servizio di Ostetricia e Ginecologia con annesso Day
Hospital presso Biomedical s.p.a. (istituto convenzionato SSN) dal
1/4/2001 al 26/7/2002

E dalla direzione di corsi di formazione ECM nazionali:

Ecografia ostetrica di | livello - Accademia Nazionale di Medicina. Ge-
nova, 22/05/2013

E dopo? Percorsi diagnostico terapeutici nel post parto - Accademia Na-
zionale di Medicina. Genova, 26/03/2014

Ecografia ostetrica di | livello — Il edizione — Accademia Nazionale di Me-
dicina. Genova, 15/10/2014

Ecografia ostetrica di | livello — Il edizione — Accademia Nazionale di
Medicina. Genova, 27/05/2015

Patologie di confine in gravidanza e nel post parto- Accademia Nazio-
nale di Medicina. Genova, 16/03/2016

L’ecografia prima, durante e dopo il parto — corso avanzato per ostetri-
che- Accademia Nazionale di Medicina. Genova, 15/10/2016

Grandangolo in Ostetricia e Ginecologia — Accademia Nazionale di Medi-
cina. Camogli, 30/11/2017 — 01/12/2017

Grandangolo in Ostetricia e Ginecologia — Accademia Nazionale di Medi-
cina. Camogli, 28-29/11/2019

Buona conoscenza di Word, Power Point, Filemaker, Windows e OSX

Dal 2001 a oggi il Dott Podesta ha eseguito in qualita di 1° OPERATORE oltre 2100 IN-
TERVENTI CHIRURGICI



Docenzelinsegnamenti ~ RELATORE per 'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA, Scuola di Scienze Mediche e Far-
maceutiche, Corso di Studi in Dietistica
Tesi di laurea: “Mangiare non per due ma due volte meglio: il ruolo del counseling Dietistico
nella prevenzione dell'eccessivo aumento di peso durante la gravidanza” discussa il 15/11/2018

RELATORE per 'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA, Scuola di Scienze Mediche e Far-
maceutiche, Corso di Studi in Dietistica

Tesi di laurea: “Diabete Mellito Gestazionale: ruolo del Dietista per il benessere materno e della
sua prole” discussa il 15/11/2018

Partecipazione a corsi e congressi in qualita di DOCENTE:

SRS RN

~

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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“Mutilazioni genitali femminili. In difesa delle donne e delle bambine contro una pratica
da abbandonare per sempre” ASL3 Genova. 23-24 settembre 2021

‘Linee guida SIEOG e LEA”. ASL3 Genova, 14/1/2020

“Il funzionamento dell’ecografo”. ASL3 Genova, 14/1/2020

“‘L’ecografia del | trimestre”. ASL3 Genova, 14/1/2020

“Screening della Sindrome di Down”. ASL3 Genova, 14/1/2020

“Monitoraggio del feto con patologia dell'accrescimento oggi. La cardiotocografia nella
parto analgesia: casi clinici”— Ginecologia e donna, un viaggio di tutta una vita. Con-
gresso nazionale SIGO. Napoli, 27-30/10/2019

“Alimentazione in gravidanza”— Aggiungi un posto a tavola. ASL3 Genova, 30/5/2019
“Terapia ormonale sostitutiva” - Sessualita € mantenimento del benessere nella terza
eta. ASL3 Genova, 23/02/2019

“Il taglio cesareo in urgenza” ASL3 Genovese, 13/12/2018

. “Cardiotocografia fisiopatologia e clinica” Ospedale Evangelico Internazionale Genova,

14/11/2018

“I rischio infettivo nella consulenza preconcezionale” - La patologia infettiva e la vacci-
nazione in ambito ostetrico-ginecologico. Ordine provinciale dei medici chirurghi e degli
odontoiatri di Genova, 26/09/2018

‘Le emergenze in sala parto: cosa non bisogna fare” — La donna al centro. Congresso
interregionale SIGO, Aogoi, Agite, Agui —~Genova, 18/05/2018

“Biochimica degli inositol” PCOS: Sindrome metabolica e insulino resistenza. ASL3
Genovese, 20/09/2017

“Il punto di vista del ginecologo” PCOS: Sindrome metabolica e insulino resistenza.
ASL3 Genovese, 20/09/2017

‘La gravidanza e le precauzioni alimentari” — Malattie trasmesse da alimenti: preven-
zione delle Patologie legate al consumo di alimenti in gravidanza —ASL3 Genovese,
28/04/2017

“Malattie in gravidanza: preeclampsia™ Malattie trasmesse da alimenti: prevenzione
delle Patologie legate al consumo di alimenti in gravidanza —ASL3 Genovese,
28/04/2017

“‘Malattie in gravidanza: alcol™- Malattie trasmesse da alimenti: prevenzione delle Pato-
logie legate al consumo di alimenti in gravidanza —ASL3 Genovese, 19/01/2017
“Gravidanza e anemia sideropenica”— Anemie sideropeniche e genetiche in gravi-
danza: prevenzione diagnosi e terapia — ASL3 Genovese, 24/11/2016

“Quali informazioni prima del travaglio e del parto” — L’ecografia prima durante e dopo il
parto. Corso avanzato per ostetriche — Accademia Nazionale di Medicina Genova,
11/11/2016
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“Parto vaginale dopo taglio cesareo. Ruolo dell’ecografia™ L'ecografia prima durante e
dopo il parto. Corso avanzato per ostetriche — Accademia Nazionale di Medicina Ge-
nova, 11/11/2016

“L’ecografia intraparto. Introduzione” - L’ecografia prima durante e dopo il parto. Corso
avanzato per ostetriche — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 11/11/2016
“Parto operativo. Ruolo dell'ecografia” - L'ecografia prima durante e dopo il parto.
Corso avanzato per ostetriche — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 11/11/2016
“L’ecografia dopo il parto” - L'ecografia prima durante e dopo il parto. Corso avanzato
per ostetriche — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 11/11/2016

“Elementi di ginecologia di interesse per il sessuologo”— Centro studi per la terapia dei
disturbi affettivi e sessuali Genova, 16/04/2016

“Nuove prospettive contraccettive nel post parto” - Patologie di confine in gravidanza e
nel post parto — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 16/03/2016

“Esperienza clinica dell'impianto sottocutaneo all’etonogestrel comealternativa contrac-
cettiva a lungo termine nel puerperio” - Patologie di confine in gravidanza e nel post
parto — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 16/03/2016

“Sessualita e gravidanza; diagnosi e terapie non farmacologiche” - Patologie di confine
in gravidanza e nel post parto — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 16/03/2016
“Principi essenziali di fisica”— Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di | livello IlI
edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 27/05/2015

“Sapere per saper fare: I'ecografia | trimestre” - Corso teorico pratico di ecografia Oste-
trica di | livello Il edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 27/05/2015
“Sapere per saper fare: I'ecografia Il trimestre” — Corso teorico pratico di ecografia
Ostetrica di | livello Il edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova,
27/05/2015

“Introduzione alla diagnosi prenatale” — Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di |
livello 1l edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 27/05/2015

“Ecografia intraparto” - Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di | livello |1l edi-
zione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 27/05/2015

“‘Doppler materno fetale; generalita” — Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di |
livello 1l edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 27/05/2015

“Acidi grassi della serie omega 6 omega 3. Struttura e biochimica”— ASL3 Genovese,
25/11/2015

“Dacci oggi il nostro Acido Docosaesaenoico quotidiano. Il punto di vista del gineco-
logo” - ASL3 Genovese, 25/11/2015

“Multivitaminici e DHA. Come e quando utilizzarli in gravidanza”— ASL3 Genovese,
25/11/2015

“L'integratore per ogni caso clinico. Sono tutti uguali?” — ASL3 Genovese, 25/11/2015
“Principi essenziali di fisica”— Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di | livello Il
edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 15/10/2014

“Sapere per saper fare: I'ecografia | trimestre” - Corso teorico pratico di ecografia Oste-
trica di | livello Il edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 15/10/2014
“Sapere per saper fare: I'ecografia Il trimestre” — Corso teorico pratico di ecografia
Ostetrica di | livello Il edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 15/10/2014
“‘Doppler materno fetale; generalita” — Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di |
livello Il edizione — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 15/10/2014

‘La sessualita dopo il parto” - E dopo? — percorsi diagnostici terapeutici nel post parto
— Accademia Nazionale di Medicina Genova, 26/03/2014

“La contraccezione dopo il parto”— E dopo? — percorsi diagnostici terapeutici nel post
parto — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 26/03/2014
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“‘Razionale dell'ecografia del | trimestre: visualizzazione dell'embrione e datazione eco-
grafica - Cenni all'ecografia del | trimestre per la diagnosi prenatale” ASL3 Genova,
4/10/2013

“Ecografia del Il trimestre: cosa valutare nell'office ecografia ” ASL3 Genova,
4/10/2013

“Principi essenziali di fisica”— Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di | livello —
Accademia Nazionale di Medicina Genova, 22/05/2013

“Sapere per saper fare: I'ecografia | trimestre” - Corso teorico pratico di ecografia Oste-
trica di | livello — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 22/05/2013

“Sapere per saper fare: I'ecografia Il trimestre” — Corso teorico pratico di ecografia
Ostetrica di | livello — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 22/05/2013
“Introduzione alla diagnosi prenatale” — Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di |
livello — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 22/05/2013

“‘Doppler materno fetale; generalita” — Corso teorico pratico di ecografia Ostetrica di |
livello — Accademia Nazionale di Medicina Genova, 22/05/2013

“‘Razionale dell'ecografia del | trimestre: visualizzazione dell'embrione e datazione eco-
grafica - Cenni all'ecografia del | trimestre per la diagnosi prenatale” ASL3 Genova,
13/06/2012

“Ecografia del lll trimestre: cosa valutare nell'office ecografia ” ASL3 Genova,
13/06/2012

“Il ritardo di crescita intrauterino;diagnosi e management” ASL3 Ospedale Villa Scassi
2010

“Cardiotocografia” ASL3 Ospedale Villa Scassi 22/6/2011

“Ginecologia e medicina estetica” Congresso nazionale di Estetica e Medicina Savona,
18-19/9/2004

“Epidemiologia della Disfunzione Tiroidea del Post Partum in un‘area del ponente geno-
vese”80° Congresso SIGO Genova, 27-30/6/2004

“Parto in acqua; esperienza dell'U.O. di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale San
Carlo di Genova” Attualita in Medicina Perinatale; Ospedale Santa Corona Pietra Li-
gure, 12/5/2004

“Patologia del puerperio” Sorveglianza del benessere fetale e outcome neonatale ASL3
Genova 24/4/2004



Pubblicazioni

Genova, 10/02/2022

1. N.Ragni, F.Odicino, M.Podesta, A.Giannesi. “Chemioterapia di Il e Il linea nei tumori mali-
gni epiteliali dell'ovaio”in: “Le linee guida in Oncologia ginecologica”, Alghero 11-12 Ottobre
pag. 123-133; 1996.

2. M.Valenzano, A.Giannesi, M.Podesta. “Ecografia della mammella”in “L’ecografia di fronte
alle nuove sfide: il contenzioso medico legale, lo IUGR, la mammella e I'endometrio”, Torre
Cembiaso, Centro Studi Esaote, 7-8 Maggio 1999.

3. M.Valenzano, M.Podesta, A.Corticelli, M.Tiesi. “Agenesia renale bilaterale: un caso stu-
diato con color DopplerRadiolMed 99:291-293, 2000

4. G.Foglia, M.Podesta,A.Corticelli, M.Valenzano, G.Giannini, M.Valbonesi. “Protocolli auto-
trasfusionali in ginecologia: esperienza del Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia
dell'Universita di Genova”La Trasfusione del Sangue 45:3, 157-160, 2000

5. G.Foglia, A.Corticelli, M.Podesta,M.Valenzano, R.Rissone, G.Giannini, M.Valbonesi“Pre-
deposito e trasfusione di sangue autologo in ginecologia” Minerva Ginecologica 52:333-
337, 2000

6. M.Valenzano, A.Corticelli, A.Giannesi, L.Nicoletti, M.Podesta, R.Rissone, E.Fulcheri. “Ade-
nocarcinoma dell'endometrio insorto durante terapia con Tamoxifene: descrizione di un
caso clinico”. Minerva Ginecologica 52:521-526, 2000.

7. M.Valenzano, A.Corticelli, L.Nicoletti, M.Podesta, S.Saffioti, E.Fulcheri, N.Ragni. “Pseudo-
xanthomaelasticum and pregnancy: a case report.”Clinical and ExperimentalObsterics and
Gynecology XXVII n. 3-4, 2000

8. M.Valenzano, M.Podesta, A.Giannesi, A.Corticelli, L.Nicoletti, S.Costantini. “Ecografia tran-
svaginale e isterosonografia nella diagnosi e nella stadiazione dell'adenocarcinoma dell’en-
dometrio.” La Radiologia Medica 101:5, 365-370, 2001

9. P.Marchiolé, F.Gorlero, G.De Caro, M.Podesta, M.Valenzano. “Intramural pregnancy em-
bedded in a previous Cesarean section scar treated conservatively”Ultrasound in obstetrics
and Gynecology 23:305-309, 2004

10. M.Podesta, U.Filippi, M.Botta, E.Guglielminetti, M.G.Caviglia, L.C.Bottaro, A.Orselli,
V.M.Maritati. “Epidemiologia della Disfunzione Tiroidea del Post Partum in un‘area del po-
nente genovese: risultati preliminari.” LXXX Congresso SIGO Vol 11:274-277, 2004

11. U.Filippi, D.Venuti, M.Botta, M.Podesta, E.Guglielminetti, V.M.Maritati, A.Orselli, L.C.Bot-
taro, R.Brizzolara, M.Bagnasco. “Prevalenza di positivita per anticorpi antitiroide e di tiroi-
dine post partum in un area circoscritta della Liguria” Ventiduesime Giornate Italiane della
Tiroide, Salerno 2-4/12/2004

12. A.Corticelli, M.Podesta, L.Pedretti, A.Papadia, E.Francescangeli, M.Valenzano. “‘Uterine
ArteriovenousMalformation: a Case Report Diagnosed by SonohysterographyClinical and
ExperimentalObstetrics&Gynecology, 2005

13. U.Filippi, D.Venuti, M.Botta, M.Podesta, E.Guglielminetti, V.M.Maritati, A.Orselli, L.C.Bot-
taro, M.Caputo, R.Brizzolara, M.Bagnasco. ‘High Prevalence of Post PrtumThyroiditis
(PPT) in Liguria” Journal of Endocrinological Investigation Vol 28, Supp 4, 2005

14. U.Filippi, R.Brizzolara, D.Venuti, A.Cesarone, V.A.Maritati, M.Podesta, WF.Yung, L.C.Bot-
taro, A.Orselli, A.Chiappori, M.Schiavo, M.Caputo, S.Bonasi and M.Bagnasco “Prevalence
of Postpartumthyroiditis in Liguria (Italy): an observational study” Journal of Endocrinologi-
cal Investigation Vol 31, n°12, 2008

15. Coautore di “Per uscire dalle relazioni violente; reti di cura a Genova” Ed. De Ferrari 2015

Firma
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