CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI:

e NOME E COGNOME : MICHELA GHIARA

e Nata a Genova il 18/05/1968

MO PEIEOC A
R . XY

cell. XNARRINTRM
Dirigente medico I° livello Hospice e cure palliative

* E-mail: michela.ghiara‘@gmail.com , michela.ghiara@hsanmartino.it,
michela.ghiara.glya@ge.omceo.it

® Stato civile: Coniugata

¢ Cittadinanza: italiana

e Patentc AeB

* Sport: carabina aria compressa 10 m 2 vv campionessa regionale

STUDI:

* Diploma di maturita classica presso il Liceo Vittorino da Feltre di Genova nell’anno
scolastico 1987/88;

* Diploma di laurea in medicina e chirurgia il 6/10/1995 (in regime di tabella XVIII )
con votazione 100/110 discutendo la tesi di argomento anestesiologico:” Utilita del
monitoraggio dell’EEG e dell’SjO2 nel coma epatico”;

¢ Abilitazione alla professione medico-chirurgica nel maggio 1996 ( in regime di
tabella XVIII ) con votazione 97/100;

* Corso biennale di formazione specifica in Medicina Generale di cui al D. Lg.vo
256/91 e D.M. 18/01/96 ( rilascio attestato dopo esame in data 24/3/99 %

* Diploma di specialista in Anestesia ¢ Rianimazione in data 31/Ottobre/2003, presso
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CURRICULUM VITAE

"Universitd degli Studi di Genova discutendo la tesi “Levosimendan in
cardiochirurgia” con punti 50/50;

e DBuona conoscenza lingua inglese ( attuaimente 10 livello ); attestazione della
Benedict School del conseguimento del 4° livello della lingua francese;

e Uso computer: Windows 2000/ XP, Internet Explorer, Outlook ,Safari Google, posta
certificata, firma digitale , SPID

ESPERIENZE PROFESSIONALI

o Sostituzione di medici di medicina generale nel periodo compreso dal 1996 al 1999.

e Frequenza volontaria dal 15/3/99 all’ 8/4/00 presso 'U.O. di Anestesia e
Rianimazione dell’E.Q. “Ospedali Galliera” di Genova.

e Incarico a tempo determinato ( otto mesi) come dirigente medico presso il S.AR.
dell’E.0. Ospedali Gallicra dal 10/04/00 al 21/08/00 interrotto per insorte
incompatibilita con la scuola di specializzazione di anestesia ¢ rianimazione
dell’Universita di Genova ( Iscrizione scuola specializzazione il 7/8/00).

e Inizio frequenza con la borsa di studio presso I> Ospedale S. Martino il 22/8/00 fino
al 12/11/00; trasferimento sempre in qualita di specializzanda a partire dal 13/1 1/00
presso I'E.O. Ospedali Galliera fino al 17/06/01;

e Incarico a tempo determinato come dirigente medico anestesista presso I’Ospedale
S. Marino di Genova dal 18/06/01 al 17/12/01 ( sei mesi ) 1° SAR rianimazione
Primario Dott. Bobbio Pallavicini:

e Incarico a tempo determinato come dirigente medico anestesista presso 1’Ospedale
S, Martino di Genova dopo regolare sospensione di sette giorni dal 25/12/02 al
24/06/02 ( 1° servizio anestesia Primario Prof. P. De Bellis ; il 17/06/02 trasferimento
di ufficio presso la Rianimazione Prof. Bobbio Pallavicini);

e Incarico a tempo determinato come dirigente medico anestesista presso I"Ospedale
S Martino di Genova dal 6/7/02 al 5/01/03 ( Rianimazione Prof. Bobbio Pallavicini)

e Incarico a tempo determinato come dirigente medico anestesista presso I’Ospedale
San Martino di Genova dal 16/01/2003 al 15/07/2003;

e Incarico a tempo determinato come dirigente medico anestesista presso ’Ospedale
San Martino di Genova dal 19/07/2003 al 31/12/2003 (Servizio di Anestesia e
Rianimazione cardiochirurgica, Primario Prof P. De Bellis);

e Incarico a tempo determinato come dirigente medico anestesista presso I’Ospedale
San Martino di Genova dal 12/01/04 all’11/01/2005 ( Servizio di Anestesia €
Rianimazione cardiochirurgica, Primario Prof P. De Bellis);

e Incarico a tempo indeterminato dall’1/07/04 come dirigente medico anestesista
presso I’Ospedale San Martino di Genova ( Servizio di Anestesia e Rianimazione
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cardiochirurgica, Primario Prof P. De Bellis);

e Triennio 2018-2020 riconoscimento incarico ad rilevante professionalita

¢ Spostamento volontario presso Hospice CHIGHINE TRCCS SAN MARTINO IST e
cure palliative a far data 01/08/2020

PUBBLICAZIONI

e “L’informatica in anestesia e rianimazione- la cartella clinica informatizzata®
(Ardizzone G., Demartini M., Ghiara M., Siani C.); Convegno Nazionale
S.LAAARTIeAARO.IL Loano 19-21 Aprile 1996;

e “Asma bronchiale e broncopneumnopatie croniche ostruttive: patologie a
confronto”; *(Mincarini M.,Ghiara M., Canonica G.W.): III incontro teorico-
pratico di aggiornamenti di pneumoallergologia. Napoli 5-6 Dicembre 1996;

* “ Comparison of inhalation versus intravenous cardiac anestesia” ( P.De Bellis,
R. Delfino, G. Buscaglia, L. Servidei, M. Ghiara ). 57° Congresso Nazionale
S.ILAAR.TI. .Roma 22-25 Ottobre 2003;

® “ Terapia dello shock cardiogeno con farmaci inotropi in terapia intensiva
cardiochirurgica” ( L. Servidei, P. De Bellis, M. Ghiara ). 58° Congreso Nazionale
S.LA.AR.TI. Genova 27-30 Ottobre 2004;

* “ Idrossietilamido a basso peso molecolare in cardiochirurgia” ( M. Messina, G.
Buscaglia, M. Ghiara, R. Delfino, P. De Bellis). 58° Congresso Nazionale
S.LA.AR.TI. Genova 27-30 Ottobre 2004;

¢ “ Presentazione di caso clinico e simulazione” (M. Ghiara, S. Solari) “ Le
emergenze cardiologiche: ruolo dell’anestesista rianimatore”. Corso di
formazione SIAARTI. Genova 24 settembre 2005

* “Levosimendan in rianimazione e T.L.” ( P. De Bellis, M. Ghiara). S.1.T.I. Genova
1-2 Dicembre 2005

CORSI E CONGRESSI

¢ La chirurgia deil’anziano oggi Genova 8 febb 1992
* Le malattie neuromuscolari: nuove acquisizioni e prospettive terapeutiche 16-17
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Did 1994

Endoscopia digestiva 1 aprile 1995

Seduta di aggiornamento societa ligure di chirurgia . Genova 3 giugno 1995
Ottimizzazione della perfusione d’organo nel perioperatorio. Genova 11 Nov
1995

Nuovi orizzonti in oncologia . Genova 15 Marzo 1997

Applicazione de! breasth test nella medicina clinica. Genova 8 nov 1997
Melanoma: il punto € le prospettive . Genova 8 Novembre 1997

XV congresso della societa italiana di immunologia e immunopatologia. Genova
9-12 Novembre 1997

Il problema delle tossicodipendenze. Genova 13 Novembre 1997

Partorire senza dolore: una scelta da garantire. Genova 22 Novembre 1997
Poimone e patologie non respiratorie. Genova 13 Dicembre 1997

La tubercolosi tra storia e tecnlogia. Genova 4 febbraio 1998

11 carcinoma differenziato della toide. Genova 21 febbraio 1998

Nuovi orozzonti in pediatria. Genova 4-7 marzo 1998

Workshop in medicina interna sulle malattie ad alto impatto socioeconomico.
Rapallo 18-20 Marzo 1998

Attestazione di n 16 conferenze clinico scientifiche organizzate dal DIMI
nell’anno 1997. Genova 24 Marzo 1998

Epatiti croniche da virus B ¢ C. Genova 4 giugno 1998

Emergenza sanitaria territoriale: la rianimazione cardiopolmonare. Genova 20
Novembre 1998

Antagonisti recettoriali dell’angjotensina II: la nuova opportunita nella
terapiadell’ ipertensione. Genova 28 nov 1998

La valutazione nutrizionale nel paziente critico. Genova 27 Febbraio 1999
Trauma cranico ed ESA. Loano 10 giugno 1999

La protezione del paziente e degli operatoriin risonanza magnetica. Genova 29
febbraio 2000

Maschera laringea, esperienze a confronto. Genova 30 marzo 2000

XIV congresso Nazionale S.I.T.I. Genova 23-24-25 giugno 2000

Workshop sul controllo delle vie aeree Campus Biomedico Roma, 15-16/62001
SITI XIV Congresso Nazionale Genova, 24- 24-25 giugno 2000 ( 7 crediti)
Corretto uso degli anestetici e dei curari di pun recente acquisizione Corso
[tinerante Genova AAROI 5/2/2000 ( 6 crediti)

Gestione perioperatoria del paziente cardiopatico Corso itinerante AAROI
18/3/2000 Alessandria (6 crediti)

Aspetti clinici e fondamentali della ventilazione artificiale meccanica.
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Alessandria 21 aprile 2001

Moderne acquisizioni in anestesia generale Alessandria 29/9/2001

Trattamento del dolore oncologico , Corso itinerante AAROI Alessandria
13/5/2000 ( 4 crediti)

La protezione del paziente e degli operatori in Risonanza magnetica , Genova
25/01/2000

Maschera laringea: esperienze a confrononto Genova 30/03/2000

II Incontro Teorico -pratico di aggiornamenti su temi di pneumoallergologia .
Napoli 5-6 Dic 1996

Le implicazioni emodinamiche e ventilatorie in anestesia e rianimazione. Verona
24/9/2004 ( 4 crediti)

Accanimento terapeutico ed Eutanasia: dilemmi in rianimazione. Verona 23 sett
2004 ( 3 crediti)

Gestione attuale del dolore postoperatorio. 2/sett/2005 Roma ( 4 crediti)
Anestesia e rianimazione : emergenze possibili. Verona 24/9/2004 ( tre crediti)
57° congresso nazionale SITARTI Roma 22/25 ottobre 2003 Comunicazione
Libera ( comparison of inhalation versus intravenous Cardiac anestesia)

2° congresso nazionale SIARED centro congressi Verona fiere

L’assistenza ventricolare meccanica nell’area piemontese: proposta di creazione
di una rete terapeutica,Pollenzo 28/marzo/2008

Coro base di diritto internazionale umanitario nei conflitti armati Genova 8-9
marzo 2008

18° SMART Milano 30-31 maggio-1 giugno 2007 ( 9 Crediti)

Guidelines of tratment for candidiasis . CLIN INFECT Disease 2004; 38:161-189
( P de Bellis, G Buscaglia, I. montagnani, M Ghiara )

SIIARTI 2007 Tracheostomia Di Fantoni modificata: esperienza di un decennio
(P.De Bellis, G. Buscaglia, M. Ghiara)

La gestione attuale del dolore postoperatorio Roma 26-27 nov 2005

Relatore ** le emergenze cardiOlogiche . Ruolo dell’anestesista Rianimatore”
Genova 24/sett/2005

Il dolore postoperatorio: SIMPATHI. Genova 21/6/2006( tre crediti)

Anestesia di fronte all’emergenza cardiologica, Genova 24/9/2005 (6 crediti)
Aggiornamento scientifico sulla nutrizione parenterale nel paziente critico.
Genova 3 luglio 2006

Insufficienza cardiaca nel paziente cardiochirurgico: dalla fisiopatologia alle
nuove opzioni terapeutiche. Pisa 13 giugno 2006( 6 crediti) Scompenso acuto in
cardiologia ¢ terapia intensiva . Roma 22/mov/ 2001 . (8 crediti)

XIX congresso nazionale terapia intensiva. Genova 1-2 dic 2005 (9 crediti)

5



CURRICULUM VITAE

Utilizzo del surfattante esogeno nel trattamento della patologia polmonare acuta .
Genova 22 aprile 2005 ( 7 crediti)

25° Smart Milano 28-29-30 maggio 2014

Corso teorico pratico di ecocardiografia PISA 28-29-30 gennaio 3015 16/3/2015-
“0/03/20015 ( 50 crediti formativi)

Corso di Emodinamica: dalla fisiopatologia al monitoraggio Pisa 9-10 Giugno
2014

BLSD 22/10/2013

Elementi di informatica per la professione medico sanitaria nel 2012

English Language and foreign patients Genova 21/10/2013 (12 crediti)
CARACT Versilia 15-16-17 Nov 2012

Radioprotezione dei lavoratori applicate alle attivitd sanitarie 29/2/2008

Corso di Guida sicura . Genova 14/7/2012

Servizio per emergenza migranti dal 6/72011 al 13/72011 compresi

Diploma di infermiera Volontaria CRI 15 maggio 2008

Infermiera Volontaria CRI in emergenza 22-23-24 febb 2008

11 ruolo dell’ azienda sanitaria nel rapporto medico-paziente : deontologia , rischio
clinico e contenzioso. 12 Aprile 2011 ( 8 crediti)

La sicurezza in azienda: corso base Genova 15/8/11

Corso di informatica per la professione Genova 12-14-19-21 maggio 2009 ( 7
crediti)

ADVACE LIFE SUPPORT Genova 18/11/2009

BLSD provider 16/2/2009 esecutore BLSD

Guida all’uso dei colloidi in area critica Genova 12 aprile 2008 (3 crediti)

Bsic life support D Provider . Genova 22/10/2013. (8 ECM)

Corso simposio riconoscere e trattare la disfunzione diastolica ( 4-5 nov 2016)
Comunicare con successo Sanita in formazione Roma 4/11/17 (5 crediti)

Corso di elettrocardiografia clinica per nefrologi Roma 25/8/17 ( 8 crediti)
Stress correlato al lavoro sanitario . Roma 22/10/17 ( 3 crediti)

Lo scudo di Perseo: I’immaginario della morte e i diritti dei morenti. Roma
22/10/17 (3 crediti)

Clinical governance dalla gestione del rischio clinico al miglioramento della
qualita. Roma 01/05/2017 ( 10 crediti)

Le infezioni nosocomiali: protocollo. Verona 25/3/2017 ( 15 crediti)

Disturbi respiratori del sonno e prevenzione dei danni cardiovascolari. Diagnosi
e Terapia Roma 9/10/16 ( 7 crediti)

31/1/6 equilibrio acido base . Roma ( 5 Crediti)

E-bola Roma 31/1/2016 (16 crediti)
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¢ Emergenze in cardiochirurgia Roma 29/05/16 ( 5 crediti)

Elementi di cardiopatia ischemica Roma 6/6/16 ( 4 crediti)

Valvulopatie. Roma 6/3/16 (2 crediti)

Gestire le emozioni. Roma 30/06/210 ( 4 crediti)

Clinica e terapia delle coagulopatie Genova 18/6/2018

Complicanze macrovascolari del diabete mellito. Roma 14/11/218 (10 crediti)

AKIT e patologia cardiovascoare Roma 15/11/2018 ( 2 crediti)

Proteggere dall’influenza con la vaccinazione . Milano 23 dic 2018 (45 crediti)

Radioprotezione Genova 23/2/2019

La legge n. 190 i piani e le misure anticorruzione Genova, 19/2/19

¢ [o sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di
tratttamento . Milano 3/11/19 ( 15 crediti)

¢ Antiaggregazione nella prevenzione cardiooncologica . Milano 14/nov 2019 ( 15
crediti)

o Utilizzo del MEPOA nel trattamento del dolore procedurale in medicina
d’urgenza ed emergenza in odontoiatria e ginecologia. Milano 14/2 /19( 5 crediti)

 Etica, bioetica e deontologia medica . Roma 15/12/19 ( 12 crediti)

* La certificazione medica : istruzioni per ’uso. Roma 30/03/20 ( otto crediti)

¢ Nuovo coronavirus tutte le informazioni indispensabili. Roma 12/3/20 ( 7.80
crediti)

e La salute di genere . Roma 2/4/2020. ( Crediti 8)

¢ Laviolenza sugli operatori sanitari. Roma 16/4/20 (10.40 crediti)

* Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie cagliari,
30/12/20 ( 5 crediti formativi)

e La gestione del dolore nel paziente ortopedico Roma 15 dic 2020

CURE PALLIATIVE:

e MASTER UNIVERSITARIO INTERNAZIONALE ESPERTO IN BIOETICA
con qualificazione eccellente 18/01/2021 ( 1500h 60 crediti)

¢ ONCO 360° I'importanza delle terapie a supporto del paziente oncologico:
I’aspetto delle cure a 360°. Palermo 1/5/21 ( 3 ECM)

e O.P.T.A tra letteratura scientifica ed esperienza clinica : evidenze e limiti. Milano
29/6/221 ( 12 ECM)

o STOP: gestione della stipsi da oppiodi nella terapia del dolore e delle dipendenze:
esperienze cliniche. Gallarate 22/10/21 ( 7 ECM)

e Profilassi e terapia del tromboembolismo venoso (TEV) nei pazienti adulti con
neoplasia maligna. Milano 12 Dic 2021 ( 4,5 ECM )

7



CURRICULUM VITAE

e Radioprotezione D.LVO 230/95. Genova 5 febbraio 2020. ( 4ECM).
e Coronavirus : quello che ¢’¢ da sapere. Roma 20/09/21 (30 ECM).
e Preposti alla sicurezza: 8 Dic 20219

Invalidita civile con riduzione capacita lavorativa dal 34 al 73% (art2 e 13 L. 118/7]1 ¢ art. 9 DL
509/88

Portatrice di Handicap ( comma 1 art 3 } ai sensi dell’art 4 legge 5 febbraio 1992 n. 104eStato
invalidante utile ai fini del collocamento mirato

Genova, [ [TL‘ 22 .





