
Nikola Iacovelli 

Data di nascita: 07/02/1992  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  

Numero di telefono: (+39) 3331121207 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

nikola.iacovelli@gmail.com  

Indirizzo: Via Calcapere 7/8, 16147, Genova , Italia (Abitazione)  

Mi chiamo Nikola Iacovelli ed abito a Genova. Ho conseguito con il massimo dei voti la laurea Triennale in
Fisioterapia e la laurea Triennale in Scienze motorie, Sport e Salute presso l'Università di Genova.
Nella mia carriera sono stato in ambienti di lavoro in cui ho sempre gestito grandi volumi di pazienti, senza
che la pressione e gli elevati ritmi di lavoro influissero negativamente nel mio ragionamento clinico e sul
trattamento.
Questo non mi ha impedito di ritagliare del tempo per apprendere tecniche di terapia manuale, il corretto
utilizzo e funzionamento della terapia fisica ed anche le metodologie dell'esercizio terapeutico e dell'attività
fisica adattata che utilizzo quotidianamente, sia che si tratti di un giovane atleta o di un anziano sedentario.
Mi ritengo una persona seria, affidabile, piena di inventiva, vogliosa di imparare e di mettersi in gioco. Mi
piace il lavoro di squadra e cerco sempre di incentivarlo e di creare un ambiente di lavoro sereno.

01/10/2021 – ATTUALE Genova, Italia 
FISIOTERAPISTA CLINICA MONTALLEGRO 

Trattamento e riabilitazione di paziente ambulatoriali, utilizzo di terapie fisiche quali tecar terapia, laser
terapia, massoterapia e esercizio terapeutico.
Riabilitazione post intervento chirurgico di natura ortopedica.

01/10/2021 – 01/12/2021 Genova, Italia 
FISIOTERAPISTA RIABILITA SRL 

Riabilitazione e trattamento fisioterapico di pazienti ambulatoriali e sportivi agonisti.
Utilizzo di terapia manuale miofasciale (metodo Stecco), massoterapia ed esercizio terapeutico, associate a
terapie fisiche, quali tecar terapia e laser terapia.

02/12/2019 – 31/07/2021 Genova, Italia 
FISIOTERAPISTA STUDIO FISIOTERAPICO DOTT. FT. GIOVANNI GERBINO E ASSOCIATI 

Valutazione, trattamento e gestione delle problematiche relative alle disfunzioni muscolo-scheletriche
inerenti alle attività sportive di vario livello (amatoriale, agonistico e professionistico) e di varie discipline
sportive (calcio, pallacanestro, rugby, pallavolo, running, ultrarunning, sport di combattimento, ginnastica
artistica e ritmica), con particolare riguardo alla gestione del recupero fisico, muscolare e prestazionale
dell'atleta infortunato utilizzando le conoscenze acquisite dal mio percorso accademico di fisioterapia e
scienze motorie.
Per raggiungere gli obiettivi prefissati dal mio piano terapeutico ho utilizzato:

Massoterapia
Esercizio terapeutico
Attività fisica adattata
Tecniche di kinesiotaping
Tecniche di bendaggio funzionale

Inoltre per coadiuvare il mio progetto riabilitativo mi sono avvalso dell'utilizzo di terapie fisiche quali:Tecar
INDIBA, Ultrasuono, Laser, Onde d'urto, TENS, Elettrostimolazione (COMPEX), ENF.
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19/08/2019 – 30/11/2019 Genova, Italia 
FISIOTERAPISTA-STAGE U.C. SAMPDORIA - SETTORE GIOVANILE 

Durante la mia esperienza ho potuto ampliare le mie conoscenze per quanto riguarda la valutazione,
trattamento e gestione delle problematiche relative alle disfunzioni muscolo scheletriche nei giovani
calciatori sia durante la partita stessa, sia per quanto concerne le fasi pre-post partita od allenamento ed
infine la gestione nelle fasi riabilitative del calciatore.
Per raggiungere i miei obbiettivi ho utilizzato:

Tecniche di massoterapia
Tecniche di bendaggio funzionale
Esercizio terapeutico
Esercizio fisico adattato

09/01/2017 – 31/07/2019 Rapallo-Chiavari-Lavagna-Sestri Levante, Italia 
FISIOTERAPISTA-TIROCINIO CURRICOLARE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA - ASL4 

Tirocinio curricolare nell'ambito del percorso accademico all'interno del corso di laurea in fisioterapia dell'
università degli studi di Genova.
Svolto completamente all'interno dell'area di competenza dell'ASL4 Chiavarese.
Sviluppo di competenze riguardanti la riabilitazione neuro-muscolo-scheletriche per quanto concerne le
patologie a carattere ortopedico, neurologico, inerenti all'età infantile ed a carattere oncologico.

12/01/2015 – 30/06/2015 Lavagna, Italia 
CHINESIOLOGO-TIROCINIO CURRICULARE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA - RIATTIVA SRL 

Tirocinio curricolare nell'ambito del percorso accademico all'interno del corso di laurea in scienze motorie
dell' università degli studi di Genova. Svolto presso il centro Riattiva Srl nell'ambito dello sviluppo delle
competenze riguardanti il recupero post-infortunio dell'atleta professionista, agonista od amatore.

11/01/2016 – 29/02/2016 Lavagna, Italia 
CHINESIOLOGO-TIROCINIO CURRICULARE UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA - RIATTIVA SRL 

Tirocinio curricolare nell'ambito del percorso accademico all'interno del corso di laurea in scienze motorie
dell' università degli studi di Genova. Svolto presso il centro Riattiva Srl nell'ambito dello sviluppo delle
competenze riguardanti il recupero post-infortunio dell'atleta professionista, agonista od amatore.

10/10/2016 – 22/11/2019 Genova , Italia 
LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA Università degli studi di Genova 

Sito Internet www.unige.it Campo di studio Terapia e riabilitazione 

Tesi Realtà virtuale non immersiva nel bambino emiplegico: proposta riabilitativa dell'arto superiore 

01/10/2012 – 17/03/2016 Genova, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE Università degli studi di Genova 

Sito Internet www.unige.it 

Tesi Il corretto allineamento posturale per l'esecuzione del tiro in sospensione nel basket agonistico 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
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Ottime capacità nell'utilizzo del computer, della posta elettronica e di internet  Ottime conoscenze del
pacchetto Office (Word, Power Point, Excel)  Ottime competenze nelle piattaforme Windows, MacOS,
Android e IOS 

14/05/2021 – 24/10/2021 – Padova 
Terapia Manuale Miofasciale Metodo Stecco (1°-2° livello) Corso inerente alla terapia manuale
Miofasciale e delle modalità di esecuzione del metodo Stecco per la risoluzione di problematiche
muscoloscheletriche. Ragionamento clinico, analisi della problematica, verifica motoria e palpatoria delle
aree implicate e metodo di somministrazione del metodo Stecco. 

01/02/2021 – 01/09/2021 
Fisioforum 2020 "Sport & Movimento" Corso Online promosso da New Master s.r.l riguardante le
problematiche, le disfunzioni, le linee guida, il ragionamento clinico e le metodiche di trattamento che più
caratterizzano la fisioterapia sportiva nelle diverse discipline sportive.

Link https://www.fisioforum.it/fisioforum-2020-il-programma/ 

2021 
La Spalla " Valutazione Clinica e Trattamento Riabilitativo" Corso online promosso da FisioMaster.
Tematiche trattate: esame obiettivo, valutazione del paziente, test per la spalla; le patologie della cuffia dei
rotatori, la capsulite adesiva, l'instabilità di spalla, la lezione del nervo dorsale ed accessorio, discinesia
scapolo-omerale; tecniche di mobilizzazione passiva, esercizi riabilitativi.

26/09/2020 – 27/09/2020 – Firenze 
Runner injuries Corso di aggiornamento sui Runner Injuries.
Promosso da Fisiobrain.
Relatore Samuele Graffiedi

13/06/2019 – Genova 
Trauma cranico e concussione cerebrale nello sport Seminario sul trauma cranico e concussione
cerebrale nello sport.
Promosso dal Coni.
Relatori: Luca Ferraris, Vincenzo M. Ieracitano

12/05/2018 – 13/05/2018 – Pietra Ligure 
Progetto Formazione Sport & Medicine Atalanta Corso di formazione accademica all'interno del
progetto della società sportiva Atalanta B.C. "Progetto Formazione Sport & Medicine Atalanta".
Conoscenze ed approfondimenti sul ruolo del fisioterapista all'interno di una società calcistica
professionistica e gestione del calciatore professionista.
Docente: dott. Marco Bruzzone (Medico sociale prima squadra e coordinatore medico settore giovanile
Atalanta BC).

Basket ed allenamento Ho giocato praticamente per tutta la vita a pallacanestro a livello agonistico fino ai
massimi livelli del campionato regionale ligure (C silver, serie D e Promozione) e riuscendo anche a
conquistare la vittoria di due campionati di serie D. L'altra mia passione è l'allenamento soprattutto per
quanto riguarda il Powerlifting, praticata funzionalmente alla pallacanestro. 

Team builder Sono una persona solare, dinamica, empatica, che riesce a creare un ottimo rapporto non
solo con il paziente ma anche tra il personale di lavoro.
Sono una persona determinata a raggiungere gli obiettivi che mi prefiggo, sempre con la massima serietà
ed impegnandomi al massimo in quello che faccio.
Sono una persona che ama le sfide e mi piace mettermi in gioco.
Forse per il mio passato da cestista mi piace il lavoro di squadra e cerco in tutti modi di creare un ambiente
lavorativo che sia sereno e tranquillo e che il personale di lavoro sia unito.

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONFERENZE E SEMINARI 

HOBBY E INTERESSI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 
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                 <p>Ho giocato praticamente per tutta la vita a pallacanestro a livello agonistico fino ai massimi livelli del campionato regionale ligure (C silver, serie D e Promozione) e riuscendo anche a conquistare la vittoria di due campionati di serie D. L'altra mia passione è l'allenamento soprattutto per quanto riguarda il Powerlifting, praticata funzionalmente alla pallacanestro.</p>
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                 <p>Sono una persona solare, dinamica, empatica, che riesce a creare un ottimo rapporto non solo con il paziente ma anche tra il personale di lavoro.</p><p>Sono una persona determinata a raggiungere gli obiettivi che mi prefiggo, sempre con la massima serietà ed impegnandomi al massimo in quello che faccio.</p><p>Sono una persona che ama le sfide e mi piace mettermi in gioco.</p><p>Forse per il mio passato da cestista mi piace il lavoro di squadra e cerco in tutti modi di creare un ambiente lavorativo che sia sereno e tranquillo e che il personale di lavoro sia unito.</p>
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                 <p>Corso inerente alla terapia manuale Miofasciale e delle modalità di esecuzione del metodo Stecco per la risoluzione di problematiche muscoloscheletriche. Ragionamento clinico, analisi della problematica, verifica motoria e palpatoria delle aree implicate e metodo di somministrazione del metodo Stecco.</p>
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                 <p>Corso online promosso da FisioMaster.</p><p>Tematiche trattate: esame obiettivo, valutazione del paziente, test per la spalla; le patologie della cuffia dei rotatori, la capsulite adesiva, l'instabilità di spalla, la lezione del nervo dorsale ed accessorio, discinesia scapolo-omerale; tecniche di mobilizzazione passiva, esercizi riabilitativi.</p>
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                 <p>Corso di aggiornamento sui Runner Injuries.</p><p>Promosso da Fisiobrain.</p><p>Relatore Samuele Graffiedi</p>
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                 <p>Seminario sul trauma cranico e concussione cerebrale nello sport.</p><p>Promosso dal Coni.</p><p>Relatori: Luca Ferraris, Vincenzo M. Ieracitano</p>
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                 Pietra Ligure 
                 <p>Corso di formazione accademica all'interno del progetto della società sportiva Atalanta B.C. "Progetto Formazione Sport &amp; Medicine Atalanta".</p><p>Conoscenze ed approfondimenti sul ruolo del fisioterapista all'interno di una società calcistica professionistica e gestione del calciatore professionista.</p><p>Docente: dott. Marco Bruzzone (Medico sociale prima squadra e coordinatore medico settore giovanile Atalanta BC).</p><p><br></p>
            
        
         
    


