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Istruzione 

• 2008 - 2013: diploma di maturità scientifica conseguita presso il Liceo 
Scientifico Vittorino Bernini -  Via Anton Maria Maragliano, 1 - 16121, 
Genova 

• Settembre 2015- Novembre 2018: laurea triennale in fisioterapia conseguita 
presso Università degli Studi di Genova con tesi di laurea "approccio 
medico e riabilitativo nei pazienti affetti da sclerosi sistemica: la terapia 
combinata che aiuta a mantenere il sorriso", relatrice: Dott.ssa Patrizia 
Monteforte 

Formazione Professionale 

- Settembre 2016: operatore specializzato nell'applicazione del Taping 
elastico, conseguito presso l’Istituto ATS 

- 20 Dicembre 2019: Terapia Manuale secondo il concetto Maitland (corso 
base) livello 1 - PROMOMED via Amerigo Vespucci, 1 - 17031 Albenga 
(SV)  

- 8 Luglio 2021: Terapia Manuale secondo il concetto Maitland (corso 
avanzato) Livello 2A - PROMOMED via Amerigo Vespucci, 1 -17031 
Albenga (SV) 

- 06 Marzo 2022: Terapia Manuale secondo il concetto Maitland (corso 
avanzato) Livello 2B - EDUMED via della Badia, 18 - 25127 Brescia 

- 19 Aprile 2023: Terapia Manuale secondo il concetto Maitland (corso 
esperti) Livello 3 - EDUMED via della Badia, 18 - 25127 Brescia 

- 10 Settembre 2023: Fisioterapista accreditato IMTA (International Maitland 
Teachers Association) 



Esperienza lavorativa  

- Gennaio 2016 - Giugno 2018: tirocinante (1.500 ore). Responsabilità: 
valutazione e impostazione del trattamento in pazienti ortopedici e 
neurologici presso ambulatori e terapie intensive. Azienda: Azienda 
Sanitaria Locale, 4 - via Gio Batta Ghio, 9 -16043 Chiavari (Ge) 

- 17 Dicembre 2018 - Aprile 2020: Libero Professionista. Responsabilità: 
progetto per la valutazione e riduzione del rischio di caduta nei pazienti 
anziani. Da Aprile 2018: progetto "Studio mono-centrico, randomizzato e 
controllato verso non-trattamento, in doppio cieco, sulla efficacia dei 
campi elettromagnetici pulsati a bassa intensità in una popolazione di 
soggetti di età compresa tra 18 e 80 anni affetti da sindrome 
fibromialgica”. Azienda: Fondazione Salvatore Maugeri clinica del 
lavoro e della riabilitazione - via Missolungi, 14 - 16167 Genova (Ge) 

- 1 Gennaio 2019 - Marzo 2019: Libero Professionista. Responsabilità: 
trattamento di pazienti ambulatoriali. Azienda: Istituto di Radiologia e 
Terapia Fisica dott. Cicio - Corso Sardegna, 280-16142 Genova (Ge) 

- 1 Agosto 2019 - 11 Ottobre 2021: Libero Professionista. Responsabilità: 
valutazione e trattamento di pazienti ambulatoriali. Azienda: Istituto 
Salus Alliance Medical - Via Raffaele Gestro, 21 - 16129 (Ge) 

- 1 Gennaio 2019 - in corso: Libero Professionista. Responsabilità: 
valutazione e trattamento di pazienti degenti e ambulatoriali; 
Idrochinesiterapia. Azienda: Villa Montallegro - via Monte Zovetto, 
27-16145 Genova (Ge) 

- Gennaio 2019 - in corso: trattamenti fisioterapici domiciliari 

Conoscenze informatiche 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows XP e macOS - discreta 

conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint) - ottime 

capacità di navigazione su Internet e conoscenza dei principali browser 



Abilità e competenze sociali 

Buone capacità organizzative e predisposizione al lavoro di gruppo 

Lingue conosciute 

- Italiano: madrelingua 
- Persiano: ottimo livello di conoscenza sia parlato sia scritto 
- Inglese: buon livello di conoscenza sia parlato sia scritto 

Autorizzo il trattamento dei dati personali 
contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’Art.13 del D. Lgs. 196/2003

Shahin Rahmantalab
Genova, 07/06/24


